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ெசய்�க�ம் ��ப்�க�ம் 
14.05.2026, ஆேரா�ல்வா�க�க்கான த�ழ் வார ஏ�, ஆேராட்ர��ன், எண்: 1160 

 
 

� அர�ந்தர்  
பகவத்�ைத – ேப�ைரகள் - 18. கட�ட்பணியாளன் 

 
இ�ைம�னின்�ம் நீங்� அவன் இன்�ட�ம் எளிதாக�ம் பந்தத்�னின்� ��தைலயைட�றான்" (அ. 5, �. 3). கஷ்டப்பட்�க் 
ெகாண்ேட �றசச்ந்நியாசம் ெசய்வ� ேவண்டாத ேவைலயா�ம். எல்லாக் க�மங்கைள�ம் க�ம பலைன�ம் 
�றக்கேவண்�ெமன்ப� உண்ைமேய. ஆனால், அவற்ைறப் �றதே்தயல்லாமல் உள்ளத்�ேலேய �றக்க ேவண்�ம். ெசயலற்ற தாமத 
�ணம் வாய்ந்த இயற்ைகக்� அல்லாமல், அைம��ம் இன்ப�ம் ெகாண்டவ�ம், �ணங்��யற்றவ�மான யக்ேஞ�வர�க்ேக 
அவற்ைற அளித்��டேவண்�ம். ஏெனனில், அவனின்�ேம, அவன� அைம�க்� யாெதா� பங்க�ேமற்படாமல் 
எல்லாக்க�மங்க�ம் உற்பத�்யா�ன்றன. "பற்�தைலக் கைளந்� தன் ெசயல்கள் யாைவ�ம் �ரம்மனில் சாரத்்��ட்� 
ெசயல்�ரி�றவன் தாமைர�ைல�ல் நீர ்ஒடட்ா��ப்ைதப் ேபான்� பாவத்தால் மாசைடவ�ல்ைல" (அ.5,�.10). ஆகேவ, ேயா�கள், 
"பற்�தைலத் �றந்�, ஆத்ம�த்��ன் ெபா�ட்ேட உடலா�ம், மனதத்ா�ம், �த�்யா�ம் அன்�, ெவ�ேம இந்�ரியங்க ளா�ங்�ட 
க�மம் ெசய்வர.் க�ம பலதை்தத் �றப்பதன் �லம் அவரக்ள் �ரம்மனில் நிைலயாகப் ெபா�ந்� ஐக்�யப்பட்�ப் ேபரைம� 
அைடவர.் அவ்�தம் �ரம்மனில் ெபா�ந்� ஐக்�யப்படாதவன், பலனிேல பற்�ெகாண்� ��ப்பத்�ன் வயத்�னனாய் 
பந்தப்ப��றான்" (அ.5, �. 11-12). இந்த அ�ப்பைடயான நிைலைய�ம் அைம�ைய�ம் அைடந்த�ன், ேத�யா�ய ஆன்மா தன் 
இயற்ைக�ன்�� �ரணமாக ஆ�க்கங்ெகாண்�, எல்லாக் க�மங்கைள�ம் �றத்தாலல்லாமல் மனதத்ால் �றந்�, எதைன�ம் 
ெசய்வ��ன்�ச ்ெசய்�ப்ப��ன்� ஒன்ப� வா�ல் ெகாண்ட உடற்ேகாட்ைட�ல் இன்�டன் அமர�்றான். ஏெனனில், இந்த ஆன்மா, 
எல்லா உ�ரக்ளி��ள்ள, �ணங்�� கடந்த ஒேர ஆத்மாேவ. அந்த ஒேர ஆத்மாேவ எங்�ம் �யா�த்�ள்ள �ர�வா�ம் ��வா�ம் 
இ�ப்பவன். அவன் உலகக் க�மங்க�க்�க் காரண�தன் அல்லன். அவன் எதன் பாவத்ைத�ம் �ண்ணியத்ைத�ம் ஏற்�க் 
ெகாள்�வ�ல்ைல. இைவெயல்லாம், உ�ரின் அஞ்ஞானத�்னா�ம், அகந்ைத�னா�ம், இயற்ைக�ன் ெதா�ற்பாட�்னா�ம், 
��ட�்க்கப்ப��ன்றன. மனிதன் இந்த இ�டெ்ச����ந்� தன்ன�வால் ��தைலயைட�ம் ேபா�, ஞான �ரியன் உதயமா�, 
உள்ேள�ள்ள ஆத்மைனக் காட்��ற�. அப்ேபா� அவன் இயற்ைக�ன் கரணங்க�க்� ேமலாக�ள்ள ஆத்மாேவ தான் எனக் 
காண்�றான். �ய்ைமயானவ�ம், அகண்ட�ம், அ�வற்றவ�மான அவன், இனி பந்தப்ப�வ�ல்ைல. இயற்ைக�ன் 
ெதா�ற்பாட�்னால் அவன் மா�தலைடவதாகத் தன்ைனக் க��க் ெகாள்�வ�ல்ைல. �ணம்��யா�ங் கடந்த பரம�டன் 
�ரணமாக ஐக்�யப்பட்���வதால், �ண்�ம் �றப்ெபய்த ேவண்�ய அவ�யத�்னின்� அவன் ��தைலயைட�றான். 
 

ஆ��ம், இந்த ��தைலயான� அவன் க�மஞ் ெசய்வைதத் த�ப்ப�ல்ைல. க�மம் ெசய்வ� தானல்ல, இயற்ைக�ன் 
�க்�ணங்கேள என்� அவன் இனி அ��றான். "�ஷயங்களின் உண்ைமைய அ�ந்த ேயா�, தான் யாெதான்ைற�ம் 
ெசய்வ�ல்ைல என எண்�வான். தான் கா�ம்ேபா�ம், ேகட்�ம்ேபா�ம், �ைவக்�ம் ேபா�ம், �க�ம்ேபா�ம், உண்�ம்ேபா�ம், 
இயங்�ம் ேபா�ம்,உறங்�ம்ேபா�ம், உ�ரக்்�ம்ேபா�ம், ேப�ம் ேபா�ம், எ�க்�ம்ேபா�ம் ��ம்ேபா�ம், கண்கைளத ்
�றக்�ம்ேபா�ம், ��ம்ேபா�ம், யாவற்��ம் இந்�ரியங்கேள �ஷயங்களில் ெதா�ற்ப��ன்றன எனக் க����ப்பான்" (அ. 5, �. 
8-9). அ��ம் மா�த�மற்ற ஆத்மா�ல் அமரந்்�ள்ள அவன் �க்�ணங்களின் வைல�ல் �க்�க்ெகாள்ளாமல், அைவக�க்கப்பால் 
'�ரி�ணா�த "னாக இ�ப்பான். இவ்வண்ணம், அைம� �ற்ற ஆத்ம நிைல�ல் அமரந்்�, தன் க�மங்கைளச ் சாட�்�தனாக 
மட்�ேம பாரக்்�ம் உயரந்ிைல�ம், �ரி�ணா�த�ம், கட�டப்ணியாளனின் உன்னதமான அ���யா�ம். 
 

இத்ேதா� நின்��டட்ால், இயற்ைகேய யாவற்ைற�ம் நிரண்�ப்ப� ேபால�ம், ஆன்மா யாெதா� ெபா�ப்�மற்� 
தனித்��ப்ப�ேபால�ம் ஆ���ம். �ைத, ��ேஷாதத்மன் என்�ம் க�த்�னால் இத்தவறான ேபாக்ைக �லக்��ற�. இ���ல், 
இயற்ைகேய தன் க�மத்ைத நிரண்�த்�க்ெகாள்�வ�ல்ைல என்�ம், பரமனின் ���ள்ளேம இயற்ைகையத ் �ண்��ற� 
என்�ம் அ� ெதளி�ப�த்��ற�. �ணங்�� கடந்த இைறவனில் அமரந்்� ெதா�ல் �ரிவதன் �லமாக ஒ�வன் தன் தனி 
அகந்ைதைய ஒ�த்��டலாம். ஆனால், எல்லாக் க�மங்கைள�ம் பரேம�வர�க்� அளித்� ��வேத இ��யான இலட�்யமா�ம். 
''ஆத்மனில் ஒன்�ய உணர�்டன், உன� எல்லாச ் ெசய்ைககைள�ம் எனக்ேக அரப்்பணமாகத் �றந்��ட்�, ஆைசகள், 
அ�லாைஷகள் நீங்�, "யான்", 'என�' என்பதற்�, உள்ளக் காய்சச்ல் �ரந்்� ேபார ் �ரி. உல�ல் என்னிசை்சப்ப� பணி ெசய்" 
என்�றான் கண்ணன் (அ.3,�.30). இைறவேன க�மங்கள் யாவற்ைற�ம் நிரண்�த்�த் �ண்��றான். தனிதத்ன்ைமயற்�, 
இைறவனில் அமரந்்�ள்ள மானிட �வன், அவன� சக்��ன் அைம��ற்ற வாய்க்காலாவான். இயற்ைக��ள்ள அசச்க்�ேய 
ெதய்�க இயக்கத்ைத நிைறேவற்��ற�. �க்�யைடந்த ஆன்மா��ைடய, �ரண க�மேயா���ைடய க�மங்கள் 
இதத்ைகயன. ஆழ்கட�ன் ேமற்பரப்�ல் ேதான்� மைற�ம் �ைரகைளப்ேபால, இக்க�மங்கள் �தந்�ர ேசதனத்�ல் (உணர�்ல்) 
உ�த்� அைத மா�ப�தத்ாமல் மைற�ன்றன. "�க்தன் பற்�தலற்�ம், மன�ம் உள்ள�ம் உணர�்ம் தன்ன��ல் 
நிைலக்கப்ெபற்�ம் ேவள்� யாகப் பணிெசய்�ம் ேபா�, அவன� க�மெமல்லாம் தானாகேவ ந��ப்ேபாய்���ற�" (அ. 4, �.23). 

 
19.சமைத 

 
ஞானம், பற்�ன்ைம, �ணங்�� கடந்த நிைல, சமைத (ந�நிைல), உள்ளத�்ல் தானாக�ள்ள அைம��ம் இன்ப�ம் 

இயற்ைக�ன் �க்�ணச ் �க்க���ந்� �ல� அதற்� ேமலாக நிற்றல், ஆ�ய இைவேய �க்தனின் அைடயாளங்கள். அவன் 
ெசயல்கள் யாவற்��ம் இவ்�ள்ளப்பான்ைம தவறாமல் இலங்�ம். இவ்�ல ெகங்�ம் �ழ்ந்�ள்ள சக்�களின் இயக்கங்கள், 
அ�ரச்�்கள், ேமா�தல்கள், ஆ�யவற்�ன் இைடேய, இம்�க்தன் மா�தலற்ற அைம��ல் அமரந்்��ப்பதற்� இைவ 
இன்�யைமயாதனவா�ம். அ��ள்ள ��ட்�ப் ெபா�ள்கள் யாவற்�ற்�ம் இைடேய அ�வற்� நிற்�ம் �ரம்மன், இசச்மநிைல 
ெகாண்டவன். உலகப்பன்ைம யாவற்�ற்�ம் உள்ேள, �ரி�ம் பட்சபாத�ம் அற்� �ளங்�ம் ஒ�ைமக்�ரிய நிைல�ம் இ�ேவ. 
பலேகா� �த�்யாசங்க�க்�ம் ேபதங்க�க்�ம் இைடேய. சரிசமமாக�ம் எல்லாவற்ைற�ம் சமன் ெசய்வதா�ம் உள்ள� 
அவ்ெவா�ைம. உள் ேநாக்�ல் அல்ல� உள்�ணர�்ல் கா�ம் சமநிைலெயான்ேற உண்ைம யான சமநிைலயா�ம். வாழ்க்ைக�ல் 
மற்றைவகளில் எல்லாம் ஒப்�ம் நிைற�ம் மட்�ேம காண���ம். உல�ல் �க ெந�ங்�ய ஒப்�ைம�ள்ள ெபா�ள்களி�ம் 
ஒத்�ராத ேவ�பா�க�ண்�. 

 
ஆகேவதான், க�ம ேயாகத�்ற்�ரிய அம்சங்களில், சமைதேய �க �க்�யமானெதனக் �ைத ெகாள்��ற�. �தந்�ர 

ஆன்மா உலக �வகாரங்களில் �தந்�ரமாக ஈ�ப�வதற்� இ� இன்�யைமயாததா�ம்.     
                                                                                                                      

 (ெதாட�ம்….) 
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�க்கிய அறிவ�ப்� 

 
 

ஆேராவ�ல் ��ய��ப்பாளர்கள் �ட்டம் �றித்த அறிவ�ப்� – 29-05-2026 அன்�, பாரத் நிவாஸில் உள்ள � அரவ�ந்தர் 
அரங்கில், மாைல 04:30 �தல் 06:00 மண� வைர  
(Auroville Residents Meeting - 29th May, 2026 at Sri Aurobindo Auditorium, Bharat Nivas from 1630 to 1800 (04:30 
pm to 06:00 pm) - reg.) 
 
அ�ப்�நர்: 
ெசயலாளர் அ�வலகம், 
ஆேராவ�ல் ப�ண்ேடஷன். 
 

அைனத்� ஆேராவ�ல் ��ய��ப்பாளர்க�க்�ம் நல்வாழ்த்�க்கள்! 
 

ஆேராவ�ல் ப�ண்ேடஷன�ன் ெசயலாளர் அவர்கள�ன் அறி��த்தலின்ப�, ஆேராவ�ல் ��ய��ப்பாளர்கள�ன் அ�த்த �ட்டம்     
29-05-2026 அன்�, � அரவ�ந்தர் அரங்கில் 16:30 �தல் 18:00 மண� வைர (மாைல 04:30 �தல் 06:00 மண� வைர) நைடெப�ம் 
என்� இதன் �லம் ெத�வ�க்கப்ப�கிற�. 
 

ஆேராவ�ல் ப�ண்ேடஷன�ன் ெசயலாளர் அவர்கள் இக்�ட்டத்தில் உைரயாற்�வார்; ேம�ம் பல்ேவ� ெசயல்பா�கள் �றித்�ம் 
வ�வாதிப்பார். 
 

ஏேத�ம் ஒ� �றிப்ப�ட்ட ெபா�ள் �றித்�த் தங்கள் க�த்�க்கைளத் ெத�வ�க்க வ��ம்�ம் ஆர்வ�ள்ள ��ய��ப்பாளர்கள், 
தங்கள் ெபயர் மற்�ம் தாங்கள் வசிக்�ம் ��ய��ப்�ப் ப�திையக் �றிப்ப�ட்�, 19-05-2026-க்�ள் மின்னஞ்சல் வாய�லாகப் 
ெசயற்��வ�ற்� (Working Committee) அ�ப்ப� ைவக்கலாம். 
 

இக்��ய��ப்பாளர்கள் �ட்டத்தின்ேபா�, ேகள்வ�-பதில் அமர்�க்� அதிக �க்கியத்�வ�ம் ேநர�ம் ஒ�க்கி, 
��ய��ப்பாளர்களால் எ�ப்பப்ப�ம் அைனத்�க் க�த்�க்க�க்�ம் பதிலள�க்க உ�ய �யற்சிகள் ேமற்ெகாள்ளப்ப�ம். 
 

ஆேராவ�ல் சார்ந்த ஏேத�ம் ஒ� ெசயல்பாட்�ல் பங்கள�க்க வ��ம்�ம் ��ய��ப்பாளர்கள் தங்கள் ஆேலாசைனகைள 
�ன்ைவக்கலாம்; ேநரத்தின் இ�ப்ைபப் ெபா�த்�, தங்கள் க�த்�க்கைள எ�த்�ைரப்பதற்கான வாய்ப்� அவர்க�க்� 
வழங்கப்ப�ம். 
 

�ட்டத் ேததிய�ல் ஏேத�ம் மாற்றம் இ�ப்ப�ன், அ� உ�ய ேநரத்தில் ெத�வ�க்கப்ப�ம். 
 

இக்��ய��ப்பாளர்கள் �ட்டத்தின்ேபா�, ��ய��ப்பாளர்கள�ன் நலன் க�தி ேவ� சில �க்கியப் ெபா�ட்க�ம் (subjects) 
�ன்ைவக்கப்ப�ம். 
 

எனேவ, அைனத்� ஆேராவ�ல் ��ய��ப்பாளர்க�ம் இக்�ட்டத்தில் கலந்�ெகாள்�மா� அன்�டன் அைழக்கப்ப�கிறார்கள். 
 

இவ்வறிவ�ப்�, உ�ய அதிகார அைமப்ப�ன் ஒப்�த�டன் ெவள�ய�டப்ப�கிற�. 
 

டாக்டர் G. சீத்தாராமன், சிறப்�ப் பண� அ�வலர் (Officer on Special Duty) 
 

                                                                                                                                               

அ றி வ� ப் � க ள் ( A n n o u n c e m e n t s )  
 
 

 
 
 

 
கன� ெதய்வ �கம் ெதாடர் (Dream Divine Series) 

 
இ� �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதா�க்காக ப�ரத்ேயகமாக வ�வைமக்கப்பட்ட ஒ� �யற்சிய�ன் 
ம�ெதாடக்கம் ஆ�ம், இ� ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கங்கைள�ம் இலட்சியங்கைள�ம், 
�அரவ�ந்தர், �அன்ைன ஆகிேயா�ன் வாழ்க்ைக மற்�ம் பைடப்�கள், �ரணேயாகம் 
பற்றிய ஆழமான ��தைல வழங்�வைத ேநாக்கமாகக் ெகாண்�ள்ள�. இத்ெதாட�ல் 
ஆேராவ�ல்வாசிகள், ஆசிரமவாசிகள் ஆகிேயா�ன் சிறப்� ேநர்காணல்கள், 
ெசாற்ெபாழி�, வ�ளக்கக்காட்சிகள் வ ��ேயா ஆவணப்படங்கள் �லம் வழங்கப்ப�ம், 
ேநர� உைரக�ம் அைதத் ெதாடர்ந்� ேகள்வ�கள், பதில்கள் அமர்�க�ம் உள்ளன 
பரந்த அளவ�லான தைலப்�கள் ஆேராவ�ல்லின் ேநாக்கம், வாழ்க்ைக, யதார்த்தம், 
ெச�ைம, பன்�கத்தன்ைம ஆகியவற்ைற உள்ளடக்கிய பரந்த அளவ�லான 
தைலப்�கள் இ�க்�ம். 

 

‘Essays on the Gita’ கீைத பற்றிய கட்�ைரய�ன் இ�தி அத்தியாயங்கள்- 
டாக்டர் அேலாக் பாண்ேட அவர்கள�ன் உைர 

நாள்: 20.05.2026 & 03.06.2026, �தன்கிழைம அன்� 
ேநரம்: மாைல 4:00 �தல் 5:00 மண� வைர 

இடம்: சாவ�த்� பவன், சங்கம் ஹால் 
அைனவ�ம் வ�க! 
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அ�ப்பைட அனலாக் �ைகப்படக் கைல இ�ட்டைறப் பய�ற்சிப்பட்டைற 
(BASIC ANALOGUE PHOTOGRAPHY DARKROOM WORKSHOP) 

 
நடத்�பவர் சசிகாந்த் ேசா� அவர்கள், இடம்: ெசன்டர் �'ஆர்ட் ேகல�, சிட்டா�ன்ஸ், ஆேராவ�ல் 

 

நிகழ்ச்சி நிரல் மற்�ம் ேநரங்கள்: ேததி: 2026 ேம 28, 29, 30.  
 

• வ�யாழன், ேம 28, ப�ற்பகல் 2 – 5 மண�: �ைகப்படக் கைலய�ன் வரலா� �றித்த ஒ� ��க்கமான கண்ேணாட்டம் மற்�ம் 
ஃப�லிம் ேகமரா (Film Camera) �றித்த அறி�கம். 
• ெவள்ள�, ேம 29, காைல 9 – ப�ற்பகல் 2 மண�: ஃப�லிம் �ைகப்படப் படப்ப��ப்� (உங்க�க்� வசதியான ேநரத்தில்); ப�ற்பகல் 2 – 
5 மண�: உங்கள் ஃப�லிம் ேராைலச் ெசயல்�ைறப்ப�த்தித் தயார் ெசய்தல் (Develop). 
• சன�, ேம 30, காைல 9 – ப�ற்பகல் 12:30 மண� மற்�ம் ப�ற்பகல் 2 – 5 மண� (இந்ேநரங்கள�ல் ஏேத�ம் ஒ� அமர்ைவ ந�ங்கள் 
ேதர்� ெசய்� ெகாள்ளலாம்): இ�ட்டைறய�ல் (Darkroom) கான்டாக்ட் ஷ�ட்�கள் ('Contact Sheets') மற்�ம் �ைகப்படங்கைள அச்சி�தல். 
 

பதி� ெசய்யத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: centredart@auroville.org.in  
பங்ேகற்பாளர்கள் �ன்� நாட்க�ம் தவறாமல் கலந்�ெகாள்ள ேவண்�ம். 
 

வ��ந்தினர்க�க்கான பய�ற்சிப்பட்டைறக் கட்டணம்: ஜி.எஸ்.� உட்பட �.3000. ஆேராவ�ல்வாசிகள், �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார்கள், 
ஆேராவ�ல்லில் வசிக்�ம் பதி�ெசய்யப்பட்ட தன்னார்வலர்கள் ஆகிேயா�க்� இந்தப் பய�ற்சிப்பட்டைற இலவசம். பதி� 
ெசய்யப்பட்ட தன்னார்வலர்கள் ஏ�ஆர் ஆேராவ�ல்�டனான தங்கள் பதிவ�ன் வ�வரங்கைள வழங்�மா� ேகட்�க் 
ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். கட்டணம் ெச�த்தாத ஒ� பங்ேகற்பாளரால் பய�ற்சிப்பட்டைறய�ல் �ன்� நாட்கள��ம் கலந்�ெகாள்ள 
இயலாவ�ட்டால், அவர் எஞ்சிய நாட்கைள அ�த்த ஆண்�ல் மட்�ேம நிைற� ெசய்ய ���ம். 
 

அனலாக் ேகமராைவத் தவ�ர, பய�ற்சிப் பட்டைறக்கான அைனத்�ப் ெபா�ட்க�ம் வழங்கப்ப�ம். அனலாக்/ஃப�லிம் ேகமராக்கள் 
பங்ேகற்பாளர்க�க்� ஒ� நன்ெகாைடத்ெதாைகய�ன் ேப�ல் வழங்கப்ப�ம். 
அனலாக் ேகமரா மற்�ம் பய�ற்சிப் பட்டைற �றித்த ஏேத�ம் �றிப்ப�ட்ட ேகள்வ�க�க்�, இப்பய�ற்சிய�ன் ஆசி�யரான சசி 

அவர்கைள ேநர�யாகத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்: sasi@auroville.org.in, +91 91593 55809 (வாட்ஸ்அப்) 
பங்ேகற்பாளர்கள�ன் எண்ண�க்ைக ஆ� ேபராகக் கட்�ப்ப�த்தப்பட்�ள்ள�. பய�ற்சிப் பட்டைறக்� �ன்பதி� ெசய்�ம்ேபா�, 
உங்கள் ��ப் ெபயர், உங்கள் ைகப்ேபசி எண் ஆகியவற்ைறப் பகிர�ம். தய�ெசய்� உங்கைளப் பற்றி�ம், அனலாக் 
�ைகப்படக்கைலய�ன் (Analogue Photography) ம�தான உங்கள் ஆர்வம் �றித்�ம் சில வ�கள் எ��ங்கள். 

                        நன்றி, ெசர்ஜி, ெசன்டர் �'ஆர்ட் 
 

 

ெநஸ் பள்ள�க்� தன்னார்வலர்கள் ேதைவ (Volunteers needed for NESS) 
 

அன்பார்ந்த நண்பர்கேள, 
நி� எரா ேமல்நிைலப் பள்ள� (ெநஸ்) ('New Era Secondary School' (NESS) என்ப� ைசய�ன் கீழ் 
அங்கீக�க்கப்பட்ட ஒ� சிப�எஸ்இ பள்ள�யா�ம்; இ� சிப�எஸ்இ பாடத்திட்டத்ைத�ம் 
'ஒ�ங்கிைணந்த கல்வ�' (Integral Education) �ைறைய�ம் ப�ன்பற்�கிற�. கல்வ� சார்ந்த 
�ைறகள், அ�வலகச் ெசயலர் பண�கள், எ�த்தர் பண�கள், வ�ைளயாட்�த் �ைற, கைல மற்�ம் 
ைகவ�ைனப் பண�கள், தகவல் ெதாடர்�த் திறன்கள், திட்ட �ன்ெமாழி� எ��தல், நிதி 
திரட்�தல், நிகழ்� ஒ�ங்கிைணப்� ேபான்ற பல்ேவ� �ைறகள�ல் உதவ வ��ப்ப�ள்ள 
தன்னார்வலர்கள் பள்ள�க்� அவசரமாகத் ேதைவப்ப�கிறார்கள். 
 

ெநஸ் பள்ள�க்� தன்னார்வலராகப் பண�யாற்ற ஆர்வ�ள்ளவர்கள், �ைறந்தபட்சம் �ன்� 
மாதங்க�க்�த் ெதாடர்ந்� பண�யாற்ற உ�தியள�க்க ேவண்�ம். ��தல் வ�வரங்க�க்�, தய�ெசய்� K. ெவங்கேடஷ் 
அவர்கைளத் (9442746448) ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். நன்றி மற்�ம் வணக்கம், ெநஸ் நிர்வாகம். 
 
 

நி� எரா ேமல்நிைலப் பள்ள�ய�ல் மாணவர் ேசர்க்ைக நைடெபற்� வ�கிற� 
(Admission is going on at New Era Secondary School) 

 
அன்ப�ற்��ய ஆேராவ�ல்வாசிகேள, 
ைசய�ன் கீழ் இயங்�ம் சிப�எஸ்இ பள்ள�யான நி� எரா ேமல்நிைலப் பள்ள� (ெநஸ்) ('New Era 
Secondary School' (NESS)-இல், 1-ஆம் வ�ப்�, 6-ஆம் வ�ப்� �தல் 9-ஆம் வ�ப்� வைர மற்�ம் 
11-ஆம் வ�ப்� ஆகிய வ�ப்�க�க்கான மாணவர் ேசர்க்ைக நைடெபற்� வ�கிற�. 11-ஆம் 
வ�ப்ப�ல் கண�ன� அறிவ�யல், உய��யல், �ய அறிவ�யல், வண�கவ�யல், மா�டவ�யல் ஆகிய 
பாடப்ப���கைள�ம், ெதாழிற்பய�ற்சிப் ப�ப்�கைள�ம் நாங்கள் வழங்�கிேறாம்.  
 

ேம�ம் வ�வரங்க�க்�, டாக்டர் K. ெவங்கேடஷ் (9442746448) அவர்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம்.  
நன்றி! டாக்டர் K. ெவங்கேடஷ், �தல்வர் 
 

நி� எரா ேமல்நிைலப் பள்ள� (ெநஸ்), இைணப்� எண்: 1980010 & பள்ள� �றிய��: 55157,  
ஆஸ்ப�ேரஷன், �ய�லாப்பாைளயம், ஆேராவ�ல் – 605101. வா�ர் வட்டம், வ��ப்�ரம் மாவட்டம், தமிழ்நா�. 
 

 

நி� எரா ேமல்நிைலப் பள்ள�ய�ன் அறிவ�ப்� (Announcement From NESS School) 
அன்ப�ற்��ய ஆேராவ�ல்வாசிகேள, 
ைசய�ன் கீழ் இயங்�ம் சிப�எஸ்இ பள்ள�யான நி� எரா ேமல்நிைலப் பள்ள� (ெநஸ்) ('New Era Secondary School' (NESS)-இல்,  
1-ஆம் வ�ப்ப�ல் கற்ப�க்கக்��ய ெதாடக்கப் பள்ள� ஆசி�யர் ேதைவ. ஆேராவ�ல்வாசி அல்ல� �திதாய்ச்ேசர்ந்தவர் —— 
�ைறந்தபட்சம் ஒ� இளங்கைலப் பட்டத்�டன், ��இ� அல்ல� ப�.எட். த�தி ெபற்ற ஒ� ெபண் ஆசி�யைர நாங்கள் 
எதிர்ேநாக்�கிேறாம். நன்றி! டாக்டர் K. ெவங்கேடஷ், �தல்வர் 
 

 

mailto:centredart@auroville.org.in
mailto:sasi@auroville.org.in
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ச�கத்தின�க்கான தகவல் (Community Notice) 
 

அன்பார்ந்த ��ய��ப்�வாசிகேள, 
ஆேராவ�ல்லில் நைடெபற்� வ�ம் ெசாத்� ஆவணப்ப�த்�ம் ெசயல்�ைறய�ன் ஒ� ப�தியாக, ஆேராவ�ல் வ �ட்�வசதிச் ேசைவ 
'ெசாத்�கள�ன் ெபா�ப்பாளர்க�க்கான' கணக்ெக�ப்ைப ெவற்றிகரமாக நிைற� ெசய்�ள்ள�. அ�த்த கட்டமாக ச�கம் 
��வ�ம் உள்ள உள்கட்டைமப்� ெசாத்�க்கைளக் கணக்ெக�த்� ஆவணப்ப�த்�வதில் கவனம் ெச�த்�கிற�. 
இதன் அ�ப்பைடய�ல், தற்ேபா�ள்ள ஜிஐஎஸ் தர�கள�ல் (ஆேராவ�ல்லின் மாஸ்டர் ப�ளான்) உள்ள மாற்றங்கைளச் 
ச�ெசய்வதற்�ம், எங்கள� ஜிஐஎஸ் தர�த்தளத்தில் சம�பத்தில் உ�வாக்கப்பட்ட உள்கட்டைமப்� ெசாத்�க்கைளப் 
��ப்ப�ப்பதற்�ம் ஏ��சி ஒ� வ��வான கணக்ெக�ப்ைப நடத்�ம். இந்தக் கணக்ெக�ப்ப�ல் கட்�டங்கள், ெகாட்டைககள், வாகன 
நி�த்�மிடங்கள், ஸ்ேடார் �ம்கள், மின்சார அைறகள், பம்ப் ஹ�ஸ்கள் மற்�ம் அ� ெதாடர்பான அைனத்� கட்டைமப்�க�ம் 
அடங்�ம். 
�பாலன், ஞானேவல், சத�ஷ், வ�னய், பரதாஞ்சன் ஆகிேயார் அடங்கிய ��, இந்தப் பண�ைய ��க்க பல்ேவ� இடங்க�க்�ச் 
ெசன்� பார்ைவய��ம். அப்ேபா�, இக்�� ெசாத்�க்கள�ன் வைககள், அவற்றின் தற்ேபாைதய நிைலைய ஆவணப்ப�த்�வார்கள், 
ேம�ம் �ல்லியமான பதி�கைளப் பராம�க்க �ைகப்படங்கைள�ம் எ�ப்பார்கள். 
இந்தக் கணக்ெக�ப்�ப் பண�க�க்�, ேதைவயான தகவல்கைளப் பகிர்ந்�ம், இடங்கைளப் பார்ைவய�ட அ�மதி அள�த்�ம் உங்கள் 
ஒத்�ைழப்ைப நல்�மா� அன்�டன் ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம். அன்�டன், ஏ��சி �� 
 

 

நிதிச் ேசைவ – ஜூன் மாதம் இ�தி வைர சன�க்கிழைம ப�ற்பகலில் �டல் 
(Financial Service – Saturday Afternoon Closure Until End of June) 

 

இந்த வாரம் �தல் ஜூன் மாதம் ���ம் வைர, நிதிச் ேசைவப் ப��� சன�க்கிழைம ப�ற்பகலில் �டப்பட்��க்�ம். 
உங்கள் ��த�க்� நன்றி. நிதிச் ேசைவக் �� 
 

 

ேம 16 சன� அன்� மாைல 5.30 மண� �தல் 6.00 மண� வைர, ஆலமரத்த�ய�ல் ைஹ� வாட்ஸ் அவர்க�க்காக 
நைடெப�ம் தியானம் (Meditation on 16 th May , Saturday from 5.30 pm to 6 pm under the Banyan for Heidi Watts) 
 

 அன்ப�ற்��ய அைனவ�க்�ம், 
ைஹ� வாட்ஸ் அவர்கள், 2026-ஆம் ஆண்� மார்ச் மாதம் 16-ஆம் ேததியன்�, 
இவ்�லகிலி�ந்� வ�ைடெபற்�த் தம� வ�ண்�லகப் பயணத்ைத�ம் 
சாகசத்ைத�ம் ெதாடங்கினார். 
ைஹ� அவர்கள், தன� பய�லரங்�கள் �லமாக�ம், பள்ள�கள் மற்�ம் 
தன�நபர்க�க்� அள�த்த வழிகாட்�தல்கள் �லமாக�ம், ஆேராவ�ல்லில் உள்ள 
பல்ேவ� பள்ள�கைளச் ேசர்ந்த ஆசி�யர்க�க்� அெம�க்காவ�ன் நவ �னக் கல்வ� 
�ைறகைள அறிந்�ெகாள்ள வாய்ப்பள�த்த ப�மாற்றத் திட்டத்தின் �லமாக�ம், 
கடந்த பல ஆண்�களாக ஆேராவ�ல்லின் கல்வ� வளர்ச்சிக்�ப் ெப�ம் 
பங்காற்றி�ள்ளார். ஆேராவ�ல்லின் கல்வ�ச் �ழைல அறிந்�ெகாள்�ம் ேநாக்கில் 
பல�ம் இங்� வ�ைக தந்தி�ந்தனர். அவைர நாங்கள் மி�ந்த அன்�ட�ம் 
நன்றி�ட�ம் நிைன���கிேறாம்; �அன்ைன அவர்கள�ன் அன்பான அரவைணப்ப�ல் அவர் மி�ந்த மகிழ்ச்சி�டன் திகழ 
ேவண்�ம் என்� ப�ரார்த்திக்கிேறாம். 
ைஹ� வாட்ஸ் அவர்கைளச் சிறப்ப�க்�ம் வைகய�ல், ேம 16, சன�க்கிழைம அன்� மாைல 5.30 மண� �தல் 6.00 மண� வைர, 
மாத்�மந்திர் ஆலமரத்த�ய�ல் நைடெப�ம் அைமதித் தியானத்தில் கலந்�ெகாள்ள அைனவ�ம் அன்�டன் 
அைழக்கப்ப�கிறார்கள். அன்�டன், ம�த்தா 
 

 
கலா�மி இைசக்�டத்தின் இைசப் பய�லகம் (Kalabhumi Music Studio’s) 

 

ஆேராவ�ல்லில் இைச பய��ங்கள்... 
இந்�ஸ்தான� வாய்ப்பாட்� (ேரான� உடன்) 
சி�வர்க�க்கான ப�யாேனா (சத்யா உடன்) 
தபலா / வயலின் / வேயாலா / ட்ரம்ெபட் / ேபஸ் / கிதார் (சாங்க்ஸ் உடன்) 
கிதார் & ேபஸ் (ேரால்ஃப் உடன்) 
பாட்�ப் பய�ற்சி (சக்தி உடன்) 
வ�ண்ணப்ப�க்க, கி�ஆர் ேகாைட கிள�க் ெசய்� ப�வத்ைதப் �ர்த்தி ெசய்ய�ம்! 

 

 

சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ல் ெவள்ள�க்கிழைம ேதா�ம் ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் 
(Eco Film Club, every Friday at Sadhana Forest) 

 

நிகழ்�கள�ன் அட்டவைண: 
16:00 ேசாலார் கிச்சன�லி�ந்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ற்� ெசன்� பார்க்க இலவசப் ேப�ந்� 
16:30 சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட �ற்றிப்பார்த்தல் 
18:00 ேசாலார் கிச்சன�லி�ந்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ற்� ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப்ப�ற்� இலவச ேப�ந்� 
18:30 ஈக்ேகா ப�லிம் கிளப் ஆன� சாதனா ஃபாரஸ்ட் படங்கள�ன் "�ன்ேனாட்டத்�டன்" ெதாடங்�கிற� 
20:00 இர� உண� உபச�ப்� 
21:15 சாதனா ஃபாரஸ்ட்�ல் இ�ந்� ேசாலார் கிச்ச�க்� தி�ம்ப�வர இலவசப் ேப�ந்�  
 

திைரப்படத்திற்� �ன், ச�யாக 16:30 மண�க்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட ��வ�ம் �ற்றிப்பார்க்க எங்கள�ன் மிகச் சம�பத்திய 
பண�கள் �றித்த தகவல்கைளத் ெத�ந்� ெகாள்ள எங்க�டன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! திைரப்படத்திற்�ப் ப�ற�, இலவச 
100% ைசவ இயற்ைக�ைற இர� உணவ�ற்� எங்க�டன் ேசர உங்கைள வரேவற்கிேறாம்! 
 

இப்ேப�ந்� ேசைவ சாதனா ஃபாரஸ்ட்டால் இயக்கப்ப�கிற�. ேப�ந்� ேசைவ பற்றிய ��தல் தகவ�க்� சாதனா ஃபாரஸ்ட்ைட 

வாட்ஸ்அப்ப�ல் 8525038274 அல்ல� 8122274924 என்ற எண்ண�ல் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
**�றிப்�: ��ம்பங்கள் மற்�ம் �ழந்ைதகள் வரேவற்கப்ப�கிறார்கள்! �ழந்ைதக�க்� இர� உண� 19:00 மண�க்� வழங்கப்ப�ம். 
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ேம 15 ெவள்ள� அன்� – ப�ளாெநட் எர்த்: ப�ெரஷ் வாட்டர் (Planet Earth: Fresh Waters) - 2017 / 49 
நிமிடங்கள் / அலாஸ்டர் ஃேபாதர்கில் 
இ�, உலகின் மிக வலிைமயான நதிகள் தங்கள் மைல �லங்கள�லி�ந்� கடைல ேநாக்கிப் பா�ம் 
பயணத்ைதப் ப�ன்ெதாட�ம் ஒ� ப�ரம்மாண்டமான ெந�ம் பயணமா�ம். ஒ� �ரட்சிகரமான ெஹலிகாப்டர் 
ேகமரா அைமப்ப�ன் �ைண�டன், உலகின் மிக உயரமான மற்�ம் அகலமான ந�ர்வ �ழ்ச்சிகள் �தல், 
வான�ல் பறக்�ம் 10,000-க்�ம் ேமற்பட்ட 'கிேரட்டர் ஸ்ேனா �ஸ்' பறைவக் �ட்டங்கள�ன் ப�ரமிக்க 
ைவக்�ம் காட்சி வைர — �ச்சைடக்கச் ெசய்�ம் நதிக்கைர எழில்காட்சிகள் இதில் வ��கின்றன. 

 
 

ஆம்ப�த்திேயட்டர் – மாத்�மந்திர் (AMPHITHEATRE – MATRIMANDIR) 
 

சாவ�த்தி��டன் ��ய அஸ்தமனத்தில் தியானம், 
வ�யாழன் ேதா�ம் மாைல 6.00 �தல் 6.30 வைர (வான�ைல அ�மதித்தால்) 

01.04.2026 �தல் ெசப்டம்பர் வைர, மாத்�மந்திர் ஆம்ப�த்திேயட்ட�ல்,  சாவ�த்தி� 
உடன் ��ய அஸ்தமன தியானம் வ�யாழன் அன்� நைடெப�ம். சாவ�த்�,          � 
அரவ�ந்த�ன் ந�ண்ட மந்திரக் கவ�ைதயா�ம், �ன�லின் ப�ன்னண� இைசய�ல்        � 
அன்ைன வாசிப்ப�ல், ஆேராவ�ல்லின் ைமயத்தில் உள்ள இந்த அழகிய திறந்தெவள�ய�ல், 
அைனவ�ம் மனத்ைத ஒ��கப்ப�த்�வதற்காக வாரந்ேதா�ம் ஒலிபரப்பப்ப�கிற�.  
 

• அைனவ�க்�ம் நிைன�ட்�கிேறாம்: ஒ�ைமப் �ங்கா (ஃபார்க் ஆஃப் �ன�ட்�) 
அைமதி, தியானம், ஆன்மிகப் பய�ற்சிக்கான இடமா�ம், ஆகேவ, இந்த இடத்ைத 
இதற்காக மட்�ேம பயன்ப�த்த ேவண்�ம். அைனவைர�ம் ேகட்�க்ெகாள்கிேறாம்: ேகமராக்கள், ஐ-ேப�கள், ெசல்ேபான்கள் 
ேபான்றவற்ைறப் பயன்ப�த்தக்�டா�. �ைகப்படங்கள் எ�க்கக் �டா�. 

• ஆேராகார்� ைவத்�ள்ள வ��ந்தினர்கள் கலந்�ெகாள்ள வ��ம்ப�னால் ஒன்� அல்ல� இரண்� நாட்க�க்� �ன்னதாக 

htps://bit.ly/savitri-reading -இல் உள்ள ப�வத்ைத �ன்பதி� ெசய்ய ேவண்�ம். தய�ெசய்� உங்கள�ன் ஆேராகார்ைட 
உங்க�டன் ெகாண்� வா�ங்கள். 

• ஆம்ப�த்திேயட்ட�க்� அ�வலக ேகட் வழியாக மாைல 5:45 மண� �தல் மட்�ேம அ�மதி. வ��ந்தினர்கள் தங்கள் 
ஆேராகார்�கைள ெகாண்� வ�மா� ேகட்�க் ெகாள்ளப்ப�கிறார்கள். வ��ந்தினர்க�க்கான கைடசி �ைழ� மாைல 6.00 
மண� வைர. ஆம்ப�த்திேயட்ட�க்� மட்�ேம வ��ந்தினர்கள் ெசல்ல ���ம்.    அன்ேடான் – மாத்�மந்திர் நிர்வாகி 

 
 

 

16.05.2026 அன்� ஆேராவ�ல்ைலப் பற்றி கண்டறிதல் நிகழ்ச்சி 
(Auroville Discovery program by Aware Auroville – 16 May 2026) 

 
சன�க்கிழைமேதா�ம் நைடெப�ம் ‘ஆேராவ�ல்ைலப் பற்றி கண்டறிதல் நிகழ்ச்சிய�ல்’ (Auroville Discovery Program) பங்ேகற்�மா�, 
�திதாய்ச்ேசர்ந்ேதார்கள், தன்னார்வலர்கள், வ��ந்தினர்கள் மற்�ம் ச�க உ�ப்ப�னர்க�க்� அேவர் அன்�டன் அைழப்� 
வ��க்கிற�. இவ்வாரத்திற்கான அமர்�, பார்ைவயாளர் ைமய அரங்கில் நைடெப�ம். 
 

‘ஆேராவ�ல்ைலப் பற்றி கண்டறிதல் நிகழ்ச்சி’ ந�ங்கள் ஆேராவ�ல்ைல ஒ� இடமாக மட்�ம் பார்க்காமல், மன�த ஒற்�ைம மற்�ம் 
வ�ழிப்�ணர்�டன் ��ய வாழ்வ�ன் ஒ� உய�ர்ப்�ள்ள ப�ேசாதைனயாகப் பார்க்க அைழக்கிற�. இந்த அமர்�, 'ேவைல' என்பைத 
அகக் கண்�ப��ப்ப�ற்கான ஒ� வழியாக வலி��த்�கிற�—ஆேராவ�ல்லின் �ழலில், பண�ய�ன் ஆழமான ேநாக்கம், �ட்� 
வாழ்க்ைக மற்�ம் தன�ப்பட்ட வளர்ச்சி ஆகியவற்ைறப் பற்றிச் சிந்திப்பதற்கான ஒ� வாய்ப்�. 
 

வ�ளக்கக்காட்சிகள், பகிர்�கள் மற்�ம் உைரயாடல்கள் வாய�லாக, பங்ேகற்பாளர்கள் ஆேராவ�ல்லின் ெதாைலேநாக்�, வரலா�, 
ெகாள்ைககள் மற்�ம் ெதாடர்ந்� நைடெபற்�வ�ம் ப�ேசாதைனகள் �றித்த ஆழ்ந்த ��தைலப் ெப�வார்கள். 
 

நாள்: 16.05.2026, சன�. ேநரம்: ப�ற்பகல் 3:00 – 5:00 மண�. இடம்: பார்ைவயாளர் ைமய அரங்கம், ஆேராவ�ல் 
 

�ன்பதிவ�ன் �லேம இதில் பங்ேகற்க இய�ம். இங்ேக ஸ்ேகன் ெசய்�/பதி� ெசய்ய�ம்: Discovery Registration 
ேம�ம் தகவல்கள் மற்�ம் பதி� வ�வரங்க�க்�, தய�ெசய்� அேவைரத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
அன்�டன், அேவர், ஆேராவ�ல் 
 

 

மாத்�மந்திர் உள்அைற �டல்  (Closure of the Matrimandir Inner Chamber) 
 

வ�டாந்திர பராம�ப்�ப் பண�கள் காரணமாக, மாத்�மந்திர் உள்அைற 2026 ேம 18 �தல் 2026 ஜூன் 14 வைர அைனவ�க்�ம் 
�டப்பட்��க்�ம். இதனால் ஏற்ப�ம் சிரமத்திற்� வ�ந்�கிேறாம். 
 

மாத்�மந்திர் உள்அைற 2026 ஜூன் 15 அன்� ம�ண்�ம் திறக்கப்ப�ம். 
 

ம�ண்�ம் திறக்கப்ப�ம் ேததிய�ல் ஏேத�ம் மாற்றங்கள் இ�ப்ப�ன், தய�ெசய்� இப்ப�திையத் ெதாடர்ந்� கவன�க்க�ம். 
சாத்தியமி�ப்ப�ன், ஆேராவ�ல்வாசிக�க்�ம், �திதாய்ச்ேசர்ந்ேதா�க்�ம் (Newcomers) இந்த அைற �ன்னதாகேவ ம�ண்�ம் 
திறக்கப்ப�ம். 
மாத்�மந்திைர ெவள�ய�ல் இ�ந்� பார்ைவய��ம் இடம் (Matrimandir Viewing Point) வழக்கம் ேபாலேவ தின�ம் காைல 9 மண� 
�தல் மாைல 5 மண� வைர திறந்தி�க்�ம். அன்�டன், மாத்�மந்திர் நிர்வாகிகள் 
 

 

ேசவாவ�ன் அறிவ�ப்� (Announcement From SEWA) 
 

எச்ப� ெடஸ்க்ெஜட் ப��ண்டர் – மாடல் எண் 2131 (அச்�/நகல்/ஸ்ேகன்) ஒன்ைற இலவசமாகக் ெகா�க்க வ��ம்�கிேறாம். ப��ண்டர் 
இயங்�ம் நிைலய�ல் உள்ள�; இ�ப்ப��ம், அதற்�த் ேதைவயான கார்ட்�ட்ஜ் இல்ைல. வ��ப்ப�ள்ளவர்கள், ட�ன் ஹாலில் 
உள்ள ேசவா அ�வலகத்தில், திங்கள் �தல் ெவள்ள�, வைர காைல 9:00  - 12:30 மண� வைரய��ம், ப�ற்பகல் 2:00 - 5:00 மண� 
வைரய��ம், சன�க்கிழைமகள�ல் காைல 9:00 - 12:30 மண� வைரய��ம் ப��ண்டைர வந்� எ�த்� ெசல்லலாம். 
அன்�டன், சஞ்சீவ�, ேசவாவ�ன் சார்பாக. 

https://bit.ly/savitri-reading
https://forms.gle/Ln5hQn5EUd9FkhYp6
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ஆேராவ�ல் சைமயல் கைல அ�பவங்கள் (ஏசிஇ) - (Auroville Culinary Experiences- ACE) 
 

எஃப்ஏஎம்சியால் அங்கீக�க்கப்பட்ட ஆேராவ�ல்லின் �திய நி�வனம்  
ஏசிஇ என்ப� ஆேராவ�ல்லில் உள்ள ஒ� சைமயல் அறி�சார் �ன்�யற்சி ஆ�ம்.  
ஆேராவ�ல் மற்�ம் அைதச் �ற்றி�ள்ள ப�திகள�ல் வசிக்�ம் பல�க்�, ப�ராந்திய மர�கள், ��ம்ப 
சைமயல் �ைறகள், மற்�ம் பல வ�ட அ�பவத்தின் �லம் ெபறப்பட்ட ஆழ்ந்த சைமயல் அறிைவக் 
ெகாண்�ள்ளனர். உண்ைமய�ேலேய கற்�க்ெகாள்ள வ��ம்�ம் நபர்க�டன் இந்த அறிைவப் 
பகிர்ந்�ெகாள்ள ஒ� இடத்ைத உ�வாக்க ஏசிஇ வ��ம்�கிற�. 
இந்த அமர்�கள் சிறிய அளவ�லானைவ, ேநர�யாக ெசய்� பழ�ம் �ைறைய ெகாண்டைவ, 
�ைறசாராததாக�ம் இ�க்�ம்; இதில் ெபா�வாக 6 �தல் 8 ேபர் வைர மட்�ேம பங்ேகற்பார்கள். 
பங்ேகற்பாளர்கள் அைனவ�ம் ஒன்றாக ேசர்ந்� சைமக்�ம் ேபா� அைத கற்�க் ெகாள்வார்கள், 
உண்�ம் மகிழ்வார்கள்.  
ஏசிஇ என்ப� ஒ� சைமயல் பள்ள� அல்ல. இங்� ெசய்�ைற வ�ளக்கங்கள் எ��ம் இல்ைல, யா�ம் �ம்மா உட்கார்ந்� பார்த்�க் 
ெகாண்��க்க�ம் மாட்டார்கள். இங்�, மக்கள் ெவ�மேன ஒ� ேமைசையச் �ற்றி அமர்ந்�, ஒன்றாகச் சைமத்�, தங்கள் 
அறிைவப் பகிர்ந்� ெகாள்கிறார்கள். 
ஏசிஇ என்ப� ஒ� சைமயல் பள்ள� அல்ல. இங்ேக ெவ�ம் ெசய்�ைற வ�ளக்கங்கேளா அல்ல� யா�ம் �ம்மா உட்கார்ந்� 
ேவ�க்ைக பார்ப்பேதா இ�க்கா�. ஒ� ேமைசையச் �ற்றி அமர்ந்�, அைனவ�ம் ஒன்றாக ேசர்ந்� சைமத்�, தங்கள் அறிைவப் 
பகிர்ந்� ெகாள்வ� மட்�ேம இதன் ேநாக்கம். 
 

ஏசிஇ சைமயலைற ஒன்��டல், கி�ேயட்�வ�ட்�, ஆேராவ�ல் 
 

ஏசிய�ன் ஆரம்பக்கட்டத்தின் ஒ� ப�தியாக, கி�ேயட்�வ�ட்�ய�ல் உள்ள ஏசிஇ சைமயலைறய�ல் சிறிய, �ைறசாரா 
சைமயலைற ஒன்��டைல நாங்கள் நடத்த�ள்ேளாம். 
இைவ �ைறயான சைமயல் பய�ற்சி பட்டைறேயா அல்ல� சைமயல் வ�ப்�கேளா அல்ல. இைவ �ட்� சைமயலைற 
அமர்�கள் ஆ�ம், இதில் சிறிய ��க்கள் ஒன்றிைணந்� சைமத்�, உண� �றித்த அறிைவப் பகிர்ந்� ெகாண்�, ஒன்றாக 
அமர்ந்� உணவ�ந்தலாம். 
அ�பவம் வாய்ந்த வ �ட்�ச் சைமயல்கைலஞர்கள், பாரம்ப�ய உண� �றித்த அறி� உைடயவர்கள், ேபக்கர்கள் மற்�ம் 
ெநாதித்தல் நி�ணர்கள், தங்க�க்� நன்� ெத�ந்த ஒ� உணைவப் பற்றிய அறிைவப் பகிர்ந்� ெகாள்ள வ��ம்�ம் எவ�ம் இந்த 
அமர்�கைள வழிநடத்தப்படலாம். 
சில அமர்�கள் இன்�ம் பரந்த மனப்பான்ைம�டன் இ�க்�ம்—ஒ� ��வ�னர் ஒன்றாகச் ேசர்ந்� ஒன்ைற சைமத்�, அதன் 
�ைவ எப்ப� உள்ள� என பார்ப்ப� ேபால. 
ெப�ம்பாலான ஒன்��டல்கள் சிறியளவ�ல், ெபா�வாக 6 �தல் 8 நபர்க�டன் இ�க்�ம். பங்ேகற்பாளர்கள் ேதைவயான 
உண�ப் ெபா�ட்கள் மற்�ம் அ�ப்பைட சைமயலைறச் ெசல�க�க்�ப் பங்கள�ப்பார்கள். 
வ�ம் மாதங்கள�ல், 2026-இல் ப�ற்ப�திய�ல் ெதாடங்கவ��க்�ம் ேம�ம் கட்டைமக்கப்பட்ட திட்டங்க�க்� நாங்கள் தயாரா�ம் 
ேவைளய�ல், இந்த ஒன்��டல்கள் சாத்தியமான வழிகாட்�நர்கள், சைமயல் பய�ற்சி பட்டைற ஒ�ங்கிைணப்பாளர்க�டன் ஏசிஇ 
இைணவதற்� உத�ம். 
உங்கள� ெசாந்த சைமயலைறகள�ேலா அல்ல� ெபா�த்தமான ��ய��ப்� இடங்கள�ேலா அமர்�கைள நடத்�வதற்�ம் நாங்கள் 
தயாராக உள்ேளாம். 
ந�ங்கள் பங்ேகற்க வ��ம்ப�னால், எங்க�டன் சைமக்க வ��ம்ப�னால், ஒ� �றிப்ப�ட்ட தைலப்ைபப் ப�ந்�ைரக்க வ��ம்ப�னால், 
அல்ல� ந�ங்கேள ஒ� அமர்ைவ ஏற்பா� ெசய்வ� பற்றி அறிய வ��ம்ப�னால், தய�ெசய்� எங்கைளத் ெதாடர்� ெகாள்ள�ம். 
ம� பஹு�னா மற்�ம் சாச்சா எல்டர் 
பாரம்ப�யமான சைமயல் அ�பவங்கள் – ஆேராவ�ல்லின் ஓர் நி�வனம். culinary.experiences@auroville.org.in  +91 8279300821 
 

 

ெசயலில் ஒள�  (LIGHT IN ACTION) 
 

ராஷி�டன் இைணந்�, ஆக்கப்�ர்வமான ேதடல் மற்�ம் �ய ெவள�ப்பாட்�ற்கான ஒ� நாடகப் 
பய�லரங்கத் ெதாடர்.  
 

கால அட்டவைண: ேம 16 — உடல்.  ேம 23 — உணர்ச்சிகள்.  ேம 30 — �ரல்.  
ஜூன் 6 — ெவள�ப்பா� 
இடம்: ப�ராணஷக்தி (கி�பாவ�ற்� அ�கில், கலா�மி ��ய��ப்�)  
 

நாடகம் மற்�ம் நிகழ்த்�க்கைல வாய�லாகத் தங்கைள ஆராய்ந்�, வ��ட்�, 
�திய திறன்கைள ெவள�க்ெகாணர வ��ம்�ம் 20 வய�க்� ேமற்பட்ட 
அைனவ�ம் இதில் பங்� ெபறலாம். ஆேராவ�ல் ஆசி�யர்க�க்� 
�ன்��ைம அள�க்கப்ப�ம். 
 

உங்கள் பங்ேகற்ைப உ�திெசய்ய, தய�ெசய்� பதி� ெசய்ய�ம்: 
https://forms.gle/qYE9fAXzbVA7hNb76  பதி� ெசய்வதற்கான கி�ஆர் �றிய��: 
 

ஆேராவ�ல் எர்த் இன்ஸ்���ட்: வளாகத்தில் நைடெபற�ள்ள பய�ற்சி வ�ப்�கள் 
(Auroville Earth Institute: Upcoming On-Campus Training Courses) 

 
ஆேராவ�ல் எர்த் இன்ஸ்���ட்�ல் நைடெபற�ள்ள எங்கள�ன் வரவ��க்�ம் பய�ற்சித் திட்டங்கைள அறிவ�ப்பதில் நாங்கள் 
மகிழ்ச்சியைடகிேறாம். கள�மண் சார்ந்த ெதாழில்�ட்பங்கள�ல் சிறப்�க் கவனம் ெச�த்தி, நிைலயான கட்�மான �ட்பங்கைள 
ஆராய்வதற்கான ஒ� தன�த்�வமான வாய்ப்ைப, ெசய்�ைற சார்ந்த இப்பாடெநறிகள் வழங்�கின்றன. 
எங்கள�ன் வரவ��க்�ம் அமர்�கள�ன் வ�வரங்கள் கீேழ ெகா�க்கப்பட்�ள்ளன: 
 

ஜூன் 1 �தல் 6 வைர   சிஎஸ்இப� (CSEB)  த�வ�ரப் பய�ற்சி 
ஜூன் 8 �தல் 13 வைர  ஏவ�� (AVD)  த�வ�ரப் பய�ற்சி 
 

ேம�ம் தகவல்க�க்�ம் பதி� ெசய்வதற்�ம், தய�ெசய்� ப�ன்வ�ம் இைணயதளத்ைதப் பார்ைவய�ட�ம்:  
www.earth-auroville.com  ெதாடர்�க்�: training@earth-auroville.com 

mailto:culinary.experiences@auroville.org.in
https://forms.gle/qYE9fAXzbVA7hNb76
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